LeZen

Le zen remonte légendairement & l'expérience du dwm@akyamuni qui réalisa I'éveil dans la postere d
dhyana(méditation) en Inde au Visiécle av. J.-C. C'est cette expérience qui sstdeansmise depuis de fagon
ininterrompue, de maitre a disciple, formant aiadignée du zen.

La diffusion du zen

En 1199, le moine Yosai fonde le premier temple Ergakuji a Kamakura. D'autres moines japonais, a
leur retour de voyages d'études en Chine, implantde zen dans l'archipel, a la fin du Xét au début du XIfi
siecle. Au XIIF siécle, le moine japonais Dogen, aprés un séjou€hene, fonde I'école diotq dont le coeur est
la pratique de la posture de I'éveil. Ce maitreceasidéré comme un des plus grands philosophé&sulddhisme.
Dérivé dumahéayana c'est-a-dire la voie royale — la voie la moinstedite du bouddhisme —, le zen est une
philosophie antirationnelle et antiscolastiqueg)ette les théories métaphysiques pour se coreouit entier sur
la contemplation qui mene a l'illumination inténieysatori, proche dwamadhiindien. C'est I'appréhension du moi
ultime, de l'unité du monde, par l'effacement detivité mentale. Il ne s'agit nullement d'une aiaiion de
l'individu. Au cours de l'initiation, le maitre pampeu au disciple, dont la pensée se détachaudesplplus de la vie
matérielle. Mais il ne s'agit pas d'une mystiquespee. La contemplation est basée sur une rigidepdiise du
corps ; le disciple ne cesse d'accomplir les tagnesui incombent. Bien plus, il les accomplit ageux en mieux,
jusqu'a ne plus avoir conscience de son actioaest alors qu'il remplit ses taches a la perfectivems un texte
chinois du I\ siécle av. J.-C. on peut lire : “C'est bien dertcomme un archer. Mais ce n'est pas tirer comme
quelqu'un qui n'a plus conscience de tirer.” Affitian séduisante pour les adeptes du zen, dontratieit la
recherche du moi ultime a travers la perfectiongdate. Quand le maitre adresse la parole a soipldjsc'est
souvent par le biais de questions, trés banalespparence, comme : “Quelle est la nature du broNqmué par
une seule main qui applaudit ?” Quand on sauraauie réponse décrivant un son ou expliquant latesee son
est rejetée, on comprendra que la méditation Eedéuisse durer de nombreux jours.

Si le zen se heurte a l'opposition des autres segte vont jusqu'a incendier ses sanctuairegovqmue
I'enthousiasme des guerriers, qui deviennent sesfptvents adeptes. L'absence de dogme, l'ascgsiyd la
discipline mentale pronées par le zen répondentapitations de la classe guerriere. Et ce ser& grélappui des
seigneurs du Japon féodal que le zen va se déwelpppr connaitre son apogée aux X&¢ XV° siécles.

Le godt japonais

Le régne des Ashikaga est une période de troublispes intérieurs, mais aussi une période de vie
culturelle intense. Le shogun se fait mécéne eiagubfficiellement les maitres du zen. Ces dem@ttretiennent
des relations régulieres avec la Chine, se tenaabarant de I'évolution culturelle du continent.

Ainsi, le zen, loin d'avoir une forme figée, intédes influences du continent aux traditions naies. |l
domine toute la vie intellectuelle et artistiquel'dpoque, en remettant a I'honneur l'usage dwdéhiiassique, en
imposant les conceptions architecturales chinaésesurtout en renouvelant l'art pictural. Ses asepténent une
vie proche de la nature, rejettent toute rechedehéeffet et s'enthousiasment pour les “paysagescainoise”,
paysages monochromes de la Chine des Song. S44&fl11506) sera I'un des plus grands maitres diegen

Kyoto, devenue capitale sous les Ashikaga, recete multitude de joyaux dus au génie artistique des
moines zen : monastéres, résidences, comme ldqmadiOr et le pavillon d'Argent (I'intérieur dugonier est
entierement recouvert de feuilles d'or), destinébriter d'érudites discussions ou encore a rebalssaffinement
d'une cérémonie du thé. Car — et c'est peut-étdeuaurs apports les plus importants — les mazeescontribuent
a modeler le “godt japonais”. lls introduisent aapdn fkebana(art d'arranger les fleurs), I'art des jardindaet
célébre cérémonie du thé. Depuis I€ ¥iécle, on ornait de bouquets les autels boudekiguais le zen fixe les
regles de l'art floral qui, devenu profane, faifoaud'hui partie de I'éducation de toute jeuneefiiiponaise
accomplie.

L'art des jardins

Les paysagistes japonais ne veulent pas réorgafaserature suivant des formes plus ou moins
géomeétriques, a la maniére occidentale. Dans uacespouvent réduit, ils recréent la richesse, f#téade la
nature. Si cette reconstitution du réel est |'aslgemieux connu en Occident, ce n'est pas le gaeilprésentent les
jardins zen. Les Japonais délaissent souvent laégeptation fidéle du réel au profit d'une représent
symbolique de la nature. Les spéculations zen méalerg & des réalisations quasi abstraites. Umieieles les
plus achevés du genre est le jardin du temple RyaaKyoto. Ce jardin est composé uniqguement dergse
disposées sur un rectangle de sable gris.

C'est Kyoto qui abrite le plus grand nombre deiséabns des paysagistes zen du shogunat Ashikaga e
leurs successeurs au X\Viiécle. Par la cérémonie du thégno-yy), les maitres du zen ont su faire, d'un besoin



quotidien, un véritable rite d'une simplicité eirdraffinement extrémes. La perfection du gesteaestoeur de la
cérémonie. C'est la recherche du dépouillemeninguie a la beauté.

Le grand maitre Senno Rikyu, arbitre du godt japoada fin du XVF siécle, frémirait sans doute devant
I'exploitation commerciale et touristique des ttiatis zen aujourd'hui. L'idéal guerrier, l'ascédériaure a la base
du zen se traduisent dans le domaine de l'estleépgu une simplicité et une mesure qui, bien plla décrire,
visent a suggérer.

Le zen aujourd'hui

Avec le shogunat Ashikaga, le zen a connu son @ge3bn influence va se poursuivre sous les Tokagaw
. on la ressent alors dans la composition de cesteiikus Mais un goQt nouveau pour un art populaire bagaspi
développe. Une débauche de luxe, de magnificenoplaee la simplicité, la sévérité suggestives daatpres
monochromes a la chinoise. Pourtant le zen, diseile vie, n'est pas mort. On connalit I'engouemeareut-étre
superficiel — des sociétés européennes de la secoaitié du XX siécle pour tout ce qui est zen, de la nourriture
l'art, en passant par la méditation.

A quoi ce mouvement correspond-il profondément darkapon d'aujourd'hui ? Le zen, ascése intérieure,
est aussi une discipline extérieure. La contempiatidsole pas du “monde”, elle l'utilise a travdetivité
physique, elle en fait un moyen de perfection. W#étphysique, qu'il s'agisse du geste du judokalo geste de
l'ouvrier qui travaille a la chaine, est utiliséaup atteindre les “sommets” de la contemplationsuecés du zen
puise peut-étre sa source dans le fait que, panfaitt intégré au monde moderne, il ignore le fgseéle monde
occidental a creusé entre progrés technologiqueieespirituelle. Cette profonde interpénétratiors deondes
intérieur et extérieur est ce qui fait a la fosiginalité et la force du zen.

Le zazen

Le zen, qui a influencé profondément toute la caljaponaise, n'est pas une religion au sens clesslig)
terme, mais une recherche de l'appréhension didtéessence de toute chose. Son secret est fargpate
“méditation” elle-méme, leazen ce qui veut dire “étre assis”. Elle consiste senmmnt a s'asseoir sur un coussin,
face au mur, jambes croisées, genoux au sol, baasgulé en avant pour garder la colonne vertépeafaitement
droite, menton rentré, mains posées l'une surd'adntre le bas-ventre, paumes vers le ciel, pojaipts, en se
concentrant exclusivement sur la posture et lainstgm, calme et profonde. Ainsi, tel un verreadieboueuse au
repos, l'esprit retrouve naturellement, automatiggrd, inconsciemment sa transparence originelle.

Au XX€ siécle, 'Occident commence & s'intéresser aekagphilosophique du zen. Des auteurs comme
D.T. Suzuki, Herrigel ou Diirckheim en furent desteers importants. Mais c'est surtout depuis ladéis années
1960 que la pratique du zazen a pénétré les ssaieddentales, apportée notamment en France paoilee
Taisen Deshimaru et en Californie par S. Suzuki.

L'art zen

Le zen est & l'origine d'une évolution de la techaide la peinture chinoise, puis de la peinturenajse,
essentiellement motivée par une exigence inconlpadilec les systémes élaborés en Occident.

Le point qui est I'oiseau

Le zen, et avant lui le ch'an, exige en effet quedamtre, transcendant l'esthétisme, soit capable d
représenter un “moment de vérité visuelle” de ldaumg dans un mouvement d'appréhension instantanée,
inséparable de la nature elle-méme ; autrememjuditpuisse parvenir sans effort a une créati@tupale qui, loin
d'étre une copie de la réalité objective, se ptésemmme le plus pur produit possible de la natlieméme, ou
plutot réalise I'existence méme de la forme appréée : “Un point sur une peintuseimiyene représente pas un
faucon, une ligne courbe ne symbolise pas le maojit [Fe pointestl'oiseau, et la lignestla montagne” (Suzuki).
Dans la mesure ou I'art implique une esthétiquesftart concerté, contraires aux principes quissgnt ce type de
création spontanée, on peut dire qu'il n'exisfgparement parler, ni art ch'an ni art zen.

Le “Samadhi” de I'encre

Technique picturale importée de Chine au Japosuisiye ou peinture d'encre (peu diluée dans I'eau),
illustre une catégorie de peinture considérée éenDcomme appartenant a la méme classe d'araqadligraphie.
L'incomparable maitrise “calligraphique” de Liang Kpkeintre de I'époque song, actif vers 1200) eMde Ki
(vers 1200 - mort apres 1250), que d'aucuns tigrnpamr les deux plus grands peintres chinois de tes temps,
les impose comme les maitres tch'an par excelléa®plus que d'autres grands peintres chinoig auaradeptes
du ch'an, ils ne sont les inventeurs de la teclendite de Iencre rompue” (I'encre est un mélatg@oir de fumée
et de gomme, comprimé en baton et séché) ou dsl tawhochrome, mais, en exploitant a fond ses resssuils



atteignirent, grace a elle, samadhide I'encre qui suggere, avec une économie de raogeméme, le point de
perfection de la notation spontanée.

Les ceuvres “sans contrainte” de ces peintres tdait @xceptionnels, par exemplePertrait imaginaire
du poéte Li Baiencre sur papier, Tokyo, Commission pour la ptaacdes biens culturels), exécuté par Liang
Kai, ou lesSix Kakis(encre sur papier, Kyoto, Ryuko-in), méconnuessdags milieux officiels chinois, eurent trés
t6t un retentissement considérable au Japon, auled®ll® siécle, les moines avaient déja assimilé I'esseni la
nouvelle technigue d'inspiration ch'an.

Le vide, la forme

Les principales techniques des maitres japonaig geihture zen, lbatsuboku(sorte de tachisme), le
haboku(variante nippone de I“encre rompue”) blekkotsyl le tentai(maniére “pointilliste”), ippitsuga le suiboku
(encre souvent trés additionnée d'eau), et, bi¢endn, lesumiye dérivent de la peinture d'encre monochrome
chinoise, de méme que l'art de réserver le \sdeyata dans l'intention de faire exister I'espace. Glastleurs en
grande partie sur le rapport établi entre la foenespace, leur relation mutuelle, le paradoxe dide qu'on ne
peut concevoir que par la forme, que se fondent taturellement deux autres pratiques majeures aiu:z
l'arrangement de fleurskébang et l'art dusekiteiou “jardin de pierres”. La trés subtile dispositidas cing
groupes de rochers du célebre jardin du Ryoargié(er Kyoto vers 1499-1500 a l'intérieur du templedalhiste de
la secte zeninzai) fait exister un espace ou l'on percoit, a travi&guilibre impensé du rapport sable-pierre
émergeant du sable, le “vide dans la forme etr@éadans le vide”.

Un “mode graphique d'exister”

A l'imitation des maitres chinois de la peinturenmchrome, dont la pratique picturale était indigsole
de la relation existant entre I“aisance de I'€éherguestion de formation technique - et I"esphit pinceau” —
guestion de vie —, les peintres japonais adeptezedusous l'impulsion de Musb (1275-1351, maitresumiye
architecte de jardins et poéte), puis de Mo Kuakagt (actifs au XIV siécle), réinventérent un “mode graphique
d'exister” (R. Barthes) qui atteignit son plus haegré de perfection au X\siécle avec les créations de Joselsu (
Truite et la Gourdepeint vers 1405-1430, Taizd-in, Kyoto), Cho Defsu Minchd, 1352-1431), Shibun (1414-
1465, I'Atelier des trois sagedondation Seikado, Tokyo), Soga Jasoku ( ?-1483Fesshd (1421-1506), maitre
inégalé, auteur en 1495 du célebobakudu musée de Tokyo, I'un des plus extraordinairgsagges “en tache
d'encre” de la culture d'Extréme-Orient. Bunsei, kohaShokei et Sesson (éleve de Sesshill) sont leseder
grands noms de cet “4ge d'or” de la peinture zemais, si lesuiboky jusque-la exclusivement pratiqué par les
moines, tombe dés la fin du X\$iécle dans le domaine laique (école Kano), péraiasi beaucoup de sa force,
d'autres peintres, toujours capables de travailteformément a I'esprit du zen, vont surgir auxgées suivantes.
Les plus éminents, maitres d'une pratique pictmadgoapier qui exclut I'idée d'une esquisse préaktne souffre
ni repentir, ni rature, ni ajout, s'appellent Mir@m Musachi (1582-1645), Isshi (1608-1648), Fugarg 1700),
Hakuin (1685-1768) et Sengai (1750-1837).

“L'art sans art”

C'est une méthode d'assemblage du boisafla-y§ importée de Chine a I'époque Kamakura (1184-1392)
qui influencera le plus fortement I'architecturermastique zen, dont on peut se faire une idée &rgsayuelques
édifices célébres : le Shariden ou pavillon desgReb de I'Engakuji (construit en 1282, mais le sgiilsubsiste
des cing temples zen Kamakura), le Kaisando dedfEahGifu (érigé en 1352), le Saimydji, prés deoky; et, bien
gu'il ne s'agisse pas a proprement parler de tenigle fameux pavillons d'Or et d'Argent de KydoKinkakuiji,
1397 ; le Ginkaguiji, 1483) bétis dans cette vilke fempereur Muromachi.

Si les zenistes n'ont pas eu recours a la sculpamene moyen d'expression majeur, on sait quaitesc
et le tir a I'arc relévent pour eux, comme tousgigue zen, de cet “art sans art” ou celui quiiattia perfection “est
Maitre, dans l'acception la plus élevée du termaitiel de I'art sans art, mieux, est I'art sansaalg fois ainsi
Maitre et non-Maitre” (Herrigel).

La cérémonie du thé

C'est a I'¢poque muromachi (1378-1573) que Murhtk& (1422 a 1502) introduisit dans la cérémonie du
thé, oucha-no-yy I'esprit du zen. A la suite de Takeno Joho (15885}, successeur de Murata Shuko, le maitre du
thé Senno Rikyu (1522-1591) codifia définitivemédes rites de la cérémonie tels qu'on les respectere
aujourd'hui au Japon. Le rapport de la cérémonigehduavec le zen n'est pourtant pas, de nos joougpurs
évident.

Cette cérémonie peut se dérouler suivant deux mdeagception bien distincts, I'un correspondala a
cérémonie du “thé Iéger”, l'autre a la cérémonigthla fort”. Les rites qui accompagnent cette demigbéissent a
des regles beaucoup plus strictes et complexesejless commandées par le cérémonial du thé légesett un
repas avant d'offrir le thé fort, que chacun bdiudr de réle dans le méme bol. On parle peu, & lvasse, et seule



la cérémonie du thé proprement dite peut fairgdtotle la conversation. On ne consacre jamais nuénsois
heures a une cérémonie du thé fort. Quel que esdyiple de réunion, avant de pénétrer dans le pawill Thé, les
invités puisent & l'aide d'une louche en bois ungdeau contenue au creux d'une pierre pour se llevenains et se
rincer la bouche en signe de purification.



